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Elevation:  

- oberer Trapezius  

- Rhomboid  

- Levator Scapulae 

Depression:  

- unterer Trapezius  

- Serratus Anterior 

- Pectoralis Minor 

Protraktion:  

- Pectoralis Minor  

- Serratus Anterior  

Retraktion:  

- mittlerer Trapezius 

- Rhomboideus 

Aufwärts-Rotation:  

- oberer Trapezius 

- unterer Trapezius  

- Serratus Anterior (untere Fasern) 

Abwärts-Rotation:  

- Levator Scapulae  

- Rhomboid  

- Pectoralis Minor  

- Serratus Anterior (obere Fasern) 

 

 


