Assessment Flowchart

Orthopadische Tests

negativer Test

positiver Test

Schmerz? Gelenkfunktion?

Range of Motion?

gute pROM

aROM gut aROM<pROM

schlecht pROM

neuromuskular?

Bewegungskontrolle &
Koordination

Positional isometrics

Schwacher Muskeltest?

Isoliertes Training

F Funktionsverbesserung?

strukturell?

Pathologie?

Muskeltests T

Alle Muskeln des
Gelenks stark?

i Testing der Gelenk
dariber & darunter

|
Schwachstelle
gefunden?

Isoliertes Training

Graduelle

]

Funktionsverbesserung? —— F

Keine Schwachstelle
gefunden?

Checke das nachste
mobile/ stabile Gelenk in
der kinetischen Kette

Belastungssteigerung

Red Flags?

Weitere Untersuchung
notwendig!



