ASSESS & CORRECT

MODUL 1 — OBERKORPER & WIRBELSAULE

/) MYOMECHAMCS

METHODEN & PRINZPIEN

Simple can be harder than complex: you
have to work hard to get your thinking
clean to make it simple. But it's worth it in

the end because once you get there, you
can move mountains.

Steve Jobs

A&C PRINZPIEN

#1
Orthopddie. ROM. Kraft. Funktion.




A&C PRINZPIEN

#2
TEST-RETEST.

A&C PRINZPIEN

OINT-PRINZIP

Joint-by-Joint Ansatz

Mobil: Stabil:

fr—

RED FLAGS

Systemische Abgeschlagenheit, Fieber
Rheuma Autoimmunerkrankung (subfebril) Morgensteifigkeit,
stechende Schmerzen im Gelenk

Malignes Geschehen Tumor Therapieresistente Schmerzen, B-
Symptomatik

Arthrose Degenerative Gelenk-erkrankung Anlauf-/Belastungsschmerz,
Deformation, Gelenkgerausche

Gicht Stoffwechselstdrung Entzindungszeichen,
Bewegungseinschrénkungen

Reakiive Arthritis Gelenkentzindung Arthritis der groBen Gelenke,
Bindehaut- und Harnrdhren-
entzindung




WICHTIGE PUNKTE ZUM TESTING

» Testing ist kein Krieg

» Standardisierung ist ein Muss
» auf Kompensationen achten
» Ergebnisse dokumentieren

ASSESSMENT — HWS

Palpation

M. Longus colli

ASSESSMENT — ,,HWS*

» Orthopddische Tests
» Inspektion (Sensitivitdtsverdnderungen, Hautveranderungen)

» Spurlings Test (langsam aufbauen (Extension, Lat-Flex dann

» Rotation zur betroffenen Seite unter 60°
» Rotation

» physiologisch 70-90°

» wichtig: Seitenvergleich

» ist der ,Anschlag" weich oder hart?




ASSESSMENT — HWS

» Flexion/Extension/Lateralflexion

> Muskeltests

tiefe Halsflexoren (Kinn Richtung Brustbein, in Rickenlage, Arme in Aro)
Lateralflexion (in Rickenlage, Arme in Aro)

suboccipital

>
>
>
>

Splenius

CORRECTIVES - HWS

drkung fiefe Halsflexoren
he Stérkung der Extens

on mit einbauen
» Target: Stérkung dller Bewegungsrichtungen (Ext/Fle

» Ruckenlage, FiBe umgreifen & Schulter nach unten bringen

» HWS ist neutral wéihrend der gesamten Ausfuhrung

ANATOMIE GAME -
Schulter




ASSESSMENT — SCHULTER

» Orthopddische Tests
Inspektion (Sensitivitatsverdnderungen, Hautveranderun
Palpation
Hawkins-Kennedy-Test
Neer Sign
Painful Arc
» Flexion/Extension
» einarmig, beidarmig
» wichtig: Seitenv

aktiv

ASSESSMENT — SCHULTER

» AuBen- & Innenrotation
> tig: sitzend/liegend kann verschiedene Ergebnisse bringen
» physiologi . 150-180° Rotation in Total
> Muskeltests
> Flex
» Rotatorenmanschette vs. Trap2/3
» Pectoralis (gestreckt & Arm angewin

» Serratus anterior

CORRECTIVES - SCHULTER

bilisation der Innenrotation in der Schuler
passiv stretchen
on in End-Range fokussieren

Im AnschluB isometrisch in der maximalen Innenrotati




CORRECTIVES - SCHULTER

» Target: A
> Schulterbldtt
» Band auf Kir

FUNCTIONAL ANATOMY — SCHULTER

M. serratus anterior

CORRECTIVES - SCHULTER

» Target: Aktivierung Serratus anterior
> inRicker mit DB oder KB

3 Sekunden halten




CORRECTIVES - SCHULTER

ch hinten for mehr Depression im Schulterblatt

xzentrik ist essentiell

im C-Grip greifen & Zug Richtung Gesicht
osition halten

SUMMARY

Das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile.

Aristoteles

Isolate. Then Integrate.




ASSESSMENT — ,,ELLENBOGEN & HAND*

ische Tests
ley's Tests
» Golfer’s Elbow Test
» Palpation
» ROM
» Flexion/Extension
» Pronation/Supination im Ellenbogen
> ROM im Seitenvergleich

ASSESSMENT — ,,ELLENBOGEN & HAND*

» Flexoren/Extensoren der Ellenbogen & Hénde
> Handgelenk

(langer & kurzer Kopf)
(langer Kopf)

» Muskeltest Latissimus dorsi
» Griffkraft Test

» Statisch mit Dynamometer

» Dynamisch

CORRECTIVES — ELLENBOGEN & HAND

elenk und Unterarm
maglich

higkeit & Streckung im Ellbogen optimieren
> imSifz

n, Arm liegt am Kérper an & Ellenbogen 90° Beugung




FUNCTIONAL ANATOMY — ELLENBOGEN & HAND

M. friceps brachii (caput longum)

CORRECTIVES — ELLENBOGEN & HAND

rgelenk & Latakfivierung

edialen Ellenbogen

ASSESSMENT — WIRBELSAULE

Palpation




ASSESSMENT — WIRBELSAULE

» Orthopddische Tests
» Seated Compression Test
> SLUMP ve-Test

ROM Tests

» Lateral Flexion

» Flexion (Hinge)

» Prone Hip Extension
»> Rotation BWS vs. LWS

ASSESSMENT — WIRBELSAULE

> Muskeltests
» Gluteus imus
» in Bauchla
» in Riickenlage mit Knieflexion

soas maijor

CORRECTIVES WIRBELSA

fOBlerstand
al in Flex/Ext gefUhrt
Band um LWS ausfUhren

Rickenlage

» Finger unter hréinkte Segment legen




CORRECTIVES - WIRBELSAULE

a osifion halten, Hénde dricken akfiv in die Wand
absenken fr 3x10 Wdh. pro Seite

CORRECTIVES - WIRBELSAULE

mit Tempo 4110

timale Position - Rhomboiden auf der Bank platzieren

> 4x6-8 Wdh.

GENERAL ASSESSMENT — STRESSTESTS

» OH Stress Test

> Ménner 15-20 kg

» Frauen 10-15 kg

> Max Iso Hold

» eventuell Fotos/Videos machen
» Inspektion

» vorne/hinten/Seiten inspizieren

> Wo ist Blut reingegangen?

» Wo ist ein ,Pump*" zu erkennen?




GENERAL ASSESSMENT — STRESSTESTS

» Weitere Optionen fir Stress Tests
» seated DB Presses unilateral
> Pull ups
» Deep Neck Flexor Iso Holds
» Funktionelle Tests Wirbelsdule (for time)
> Seitsttz
> 45°Sit Up

» Biering-Sorenson Test (Standard 2 Minuten)

Task

Make Shit Work Nice.

Dr. Andreo Spina




